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e (Seneralmente se habla

del jugador pero...

., Qué pasa con el
entrenador?
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{LOS ENTRENADORES DE
TENIS TAMBIEN SON
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Conference
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International Tennis Federation
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2009
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iNECESITAN TENER
CALIDAD DE VIDA!
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p— ,
A& ; QUE ES CALIDAD DE

VIDA?

Worldwide
Coaches SALUD
Conference FACTORES CULTUR ALES APOYO
SOCIAL

HABILIDADES
FUNCIONALES

ACTIVIDADES

CALIDAD oc10

DE
VIDA

g e CONDICIONES
ECONOMICAS
RELACIONES .
SOCIALES SATISFACCION
[
SERMICIOS DE S ALLITD
Y OROUIALES
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(Fernandez-Ballesteros, 1996)




MOTIVOS DEL

W «na ENTRENADOR PARA...

Coaches
Conference

e Estar satisfecho
 Disfrutar de su trabajo
e Ser feliz
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¢ QUIEN NO QUIERE
TENER MEJOR CALIDAD
Worldwide DE VIDA?

Coaches NJ

Conference
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PROCESO

Worldwide

B ANALISIS

Conference %

FEEDBACK 000000 0O~ DIAGNOSTICO
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PROCESO

Worldwide
Coaches CAUSAS

Conference %

RESULTADOS 000060000} m
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Worldwide
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PREGUNTAS SOBRE LA
PROFESION DE
ENTRENADOR DE TENIS
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« ;Por qué eres entrenador de
tenis?

» ;,Qué es lo que MAS te gusta de
tu profesion?

» ¢ Qué es lo que MENOS te gusta
de tu profesion?
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“COACHING” PARA EL
ENTRENADOR DE

Worldwide TENIS

Coaches
Conference




EL “COACHING” TIENE
SU ORIGEN EN EL
Worldwide TENIS

Coaches
Conference
EL JUEGO
INTERIOR DEL
TENIS
& LR
W. TIMOTH Y GALLWEY

TIMOTY GALLWEY:
(1974)
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O’Connor & Lages (2004)




¢, NECESITO DIRECCION
Y EQUILIBRIO?
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& Mi SER ENTRENADOR
Worldwide DE TENIS?

Coaches
Conference

EEAL FEDERACION
ESFANOLA DE TEMNIS

200
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¢ HAY DIFERENCIAS
& ENTRE LO QUE QUIERO
428 Y LO QUE TENGO /
SOY?

Conference
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¢, SOY FELIZ /
DISFRUTO SIENDO
ENTRENADOR DE

L




AUTO-EVALUACION

Nombre: . Fecha:
Worldwide
CCOE‘C'"'ES MIS ROLES COMO | ;Cuanto estrés
onference
ENTRENADOR me causan?
1.
2.
3.
4.
D.
X = nada
30 Oct- 3 Nov = = regular

\ = mucho
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AUTO-EVALUACION

Nombre: Carmelo Coton

. Fecha: 12/08/63

MIS ROLES COMO

¢;,cuanto estrés

ENTRENADOR me causa”?
1. Dar clase de tenis X
2. Preparar el material X
3. Tratar con los padres \
4. Tratar con los directivos \

D. Supervisar a otros

u

X = nada
= = regular
\ = mucho




Worldwide
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AUTO-EVALUACION

Nombre: Paco Mérselo

. Fecha: 07/12/90

CARACTERISTICAS DE

¢;,cuanto estrés

MI TRABAJO me causa”?
1. Sueldo y contrato \
2. Horario y viajes \
3. Responsabilidades v

4. Companeros

u

5. Salud =
X = nada
= = regular

\ = mucho




¢ NECESITO AYUDA DE
ALGUIEN?

Worldwide

s Mostrar el camino para mejorar /
Conference

cambiar

Senalar las opciones posibles
Persistir en el cambio
Eliminar los malos habitos
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CAUSAS

Worldwide
Coaches Preocupaciones * ¢Qué habilidades
Conference tengo?
Miedos )
« ;Queé
conocimientos
Altibajos pOseon?
Competencias - ¢Qué conductas
son las

apropiadas?
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MEDIDAS

Worldwide

Coaches Definir valores
Conference

Cuestionar creencias
Establecer objetivos

Crear un plan de accion
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ESTRATEGIAS PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE
VIDA

Worldwide

il © Intentar que las condiciones
Conference

externas estén de acuerdo con
nuestras metas.

« Cambiar nuestra experiencia de
las condiciones externas para
adaptarlas a nuestras metas.

30 Oct- 3 Nov (Csikszentmihalyi, 2008)




COMO DISFRUTAR
SIENDO ENTRENADOR DE
TENIS

« Cambio de percepciones

 Encontrar un “reto” en cada
actividad

 Concentrarse en hacer las cosas
bien
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COMO DISFRUTAR
SIENDO ENTRENADOR DE
TENIS

hacer

e Esforzarse al maximo — dar el
100%

* Intentar aprender
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RESULTADOS

se da por casualidad

« Es una condicién vital que el
entrenador puede y debe:
— Preparar
— Generar
— Defender
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